MASERSKE
SLUZBY

Sportovni a rekondi¢ni maséaz
Uvolriuje bloky, odstrariuje bolest, urychluje metabolismus.

Sije (kréni patef) ......... (cca. 10 min.) 150 K¢& Zada ........... (cca. 20 min.) 250 K&
Zada + Sije ...l (cca. 30 min.) 400 K¢ Dolni kongetiny ...... (cca.30 min.) 250 K¢&
Horni kongetiny .......... (cca. 20 min.) 150 K¢& Celkova .......... (cca. 90 min.) 800 K¢&

Havajska masaz (LOMI LOMI)
Tato terapie spociva v pouziti specialnich havajskych technik, které maji vysoky terapeuticky a relaxaéni ucinek.
Zada ................ (cca. 30 min.) 400 K¢& Celkova ......... (cca. 90 min.) 800 K¢&

Masaz lavovymi kameny

Tato masaz je specificka, pouzivaji se pfi ni teplé lavové kameny a nahfivaji se s nimi problematicka mista.
V kombinaci s masazi dochazi k vyraznému uvolnéni.

Casteénad ........... (cca. 60 min.) 500 K& Celkova ....... (cca. 110 min.) 900 K¢&

Aromaterapeutickd masaz
Tato masaz pfiznivé pUsobi na krevni obéh a nervovy systém. Harmonizuje psychiku a télesné funkce, téz
nastoluje rovnovahu a samoozdravné funkce.

V& To - R (cca. 20 min.) 250 K& Zada a Sije  ............. (cca. 30 min.) 400 K&
Zada a hor. konCetiny .... (cca.40 min.) 400 K¢ Zada a dol. koncetiny .... (cca. 50 min.) 500 K¢&
Celkova masaz ............ (cca. 90 min.) 800 K¢&

Dornova metoda

Pomoci této terapie jsou obratle a klouby bezpecné a pfesné vraceny do plivodni polohy. VSe je provadéno za
aktivni uc€asti klienta, to znamena pfirozenym a volnym pohybem.

Terapie ............ (cca. 60 min.) 700 K¢&

Breussova masaz

Je to u€inna metoda pusobici pfedevsim na patef. Plsobi na svaly kolem patefe, uvolriuje meziobratlové
ploténky a tim napomaha ulevé od bolesti.

Terapie ............ (cca. 35 min.) 400 K&

Barikovani

Prikladani banék pfispiva k uvolnéni svalu a blok{. Téz pfiznivé pomaha pfi ¢isténi organismu od toxickych latek,
které se usazuji ve ztuhlych svalech. Rozproudi krev a energii v téle.

Terapie ............ (cca. 30 min.) 300 K¢

Medova masaz

Vyuziva latek obsazenych v medu, které napomahaji pfi CiSténi pokozky. Za pouziti specialni masazni techniky
Dochazi k prokrveni tkané. Okamzitym efektem této masaze je pfijemna relaxace a mirna unava. Pozitivnim
ucinkem je detoxikace organismu.

Terapie ............ (cca. 60 min.) 500 K&

Cokoladové masaz

Mé antioxida&ni a hydrata&ni tginky. Cokolada odplavuje toxické latky, pfiznivé plisobi proti starnuti a téz
vyhlazuje pokozku.

Zada ............... (cca. 30 min.) 400 K& Celétélo ............. (cca. 60 min.) 800 Ké&
Celé télo v¢etné peelingu a zavérecného osetfeni cokoladovym krémem ........ (cca. 120 min.) 1200 K&

Taping a Kinesio taping
Doporuc¢ené pouziti : pfi bolestech $lach a sval(, nestabilité kloubU, bolestech patefe, podpora svall pfi pohybu,




usnadnéni lymfatické drenaze, snizeni bolesti
Kinesio taping ...... 150 KE a 2KE/1cm

Sportovni taping

od 100 KE do

300 K&




